
Auswertung Mittagtisch  4. November 2006 
Elternkammer Hamburg/Ausschuss für Gesundheit, Sport und Umwelt 

Auswertung der Umfrage Mittagstisch 
 
Die Elternkammer Hamburg (EKH) hat in der Zeit vom 06.03.-15.04.2006 eine Online-Umfrage zum den 
Mittagstischen in den Schulen durchgeführt. 
 
Vorbemerkung:  
Die verspätete Auswertung ist einer langfristigen Erkrankung des auswertenden Kammermitgliedes und 
der dann notwendigen Einarbeitung und Übernahme durch andere Mitglieder geschuldet. Die EKH bittet 
hierfür um Verständnis. Erschwert wurde die Auswertung zudem durch fehlerhaft und unvollständig 
ausgefüllte Fragebögen.     
 
Zusammenfassung: 
 
87 Fragebogen sind eingegangen, davon hatten 62 Schulen einen Mittagstisch. Nach Herausfiltern 
von Doppelnennungen bleiben 47 Schulen. Die Einzelergebnisse sind tabellarisch auf 4 Seiten 
zusammengetragen.  
 
Die wesentlichen Punkte: 

• Extra-Speiseräume gibt es mit 50% vor allem in Gymnasien. Dies scheint auf die Mittel des 
Ganztagsschulprogramms der Bundesregierung zurückzuführen zu sein. 

• Der durchschnittliche Essenspreis liegt ca. bei 2,50 Euro. 
• Auffällig ist an Gymnasien die im Vergleich zu anderen Schulformen relativ hohe Anzahl an 

kurzen Mittagspausen. 
• Weiterhin fällt an Gymnasien der hohe Anteil an Elternmitarbeit am Mittagstisch auf. Zwar ist der 

Zubereitungsanteil - entgegen vorher gehörten Angaben - nur noch bei 24%, aber auch dies ist 
weit überdurchschnittlich gegenüber anderen Schulformen. Auch bei den Verteilungs- und 
Reinigungsarbeiten erreichen Sie mit 45% bzw. 37% einen Spitzenwert. 

      (Zubereitung: 24% Eltern, 62 % Lieferfirma, Rest eigene Kantinenbewirtschaftung 
       Verteilung: 45% Eltern, 36 % Lieferfirma, 18 % Honorarkräfte 
       Reinigung: 37% Eltern, 31.5 % Lieferfirma, 31.5 % Honorarkräfte ) 
• Die durchschnittliche Schulgröße der Gymnasien liegt bei 665 SchülerInnen. Der Mittagstisch 

steht an fünf Schulen weniger als 30% der SchülerInnen, an zwei Schulen mehr als 70% der 
SchülerInnen und an 11 Schulen allen zur Verfügung. Die tatsächliche Nutzung schwankt 
zwischen 15 und 200 Mahlzeiten. 

• Im Durchschnitt liegt sie eher bei 106 Mahlzeiten. Dies trifft vom Grundsatz her auch für die 
anderen Schulformen zu.  

• Betrachtet man die Umfrage unter dem Blickwinkel der Ganztagsschulen, fällt als erstes auf, dass 
die Gymnasien von den Antwortenden sehr unterschiedlich eingestuft wurden (siehe Seite 1 der 
Tabellen). 

• Die vollgebundenen Ganztagsschulen haben im Mittel die längsten Mittagspausen. 
(Ein Zeichen der hier durchgreifenden Rhythmisierung des Tages ?) 
Die Elternkammer Hamburg bedankt sich bei allen, die sich beteiligt haben.  

Es bleiben einige Fragen offen, z. B. 
Wieso werden die Mittagstischangebote so schlecht angenommen? 
(Lieber zu Hause essen oder um die Ecke bei Fastfood-Anbietern; zu teuer; schlechte Qualität; schmeckt 
nicht?) 
Sollte die Situation  regelmäßig abgefragt werden (vielleicht sogar durch die Schulinspektion?!), da auch 
dies ein Kennzeichen der Qualität von Schule ist?   
 



��������		��
��	�
��
�
�����
��
���
�	�����
������������


����
���
����	
�
������
��������� 

�������

��������	
�	
����
	���
��	���	� ��
�
��	���	����
���

���
���� ��
�����	����
���

���
���� �� ���  	��	�����	���	
����	
	���	
!

�
�
�
�
�
�

"
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�	
�

�
��
	
�
	
�#
$
�


	
���
	
�
%�
#
$
�

&
�
���
	
�
%�
#
$
�

'
�
�

�
�
	
�(
�

�
%

)
*



�
+�
 
	
��
	

�
�
�

�
�
��

,
�
�
�
	
�
�
�
��	

'
��
�
�
	
�

�
�
�

-
�	
��
	

�
.
/
��
��
%

.
/
�0
��
1
��
��
%

�
1
�0
��
/
��
��
%

�2
�
�
	

�
�
��
��
/
��
��
%

�
	
��

3�
��
4
	
�

3�
��

	
�

�
	
��

3� )
�

	

�

5
�	
�	

�
�

�
�

�
�
4
	
�
�
�
	
��
�

	
��
	
�
	
�'
�
�

�
�
	
�
�
	



	
��
�
�
�

)
�

	

�

5
�	
�	

�
�

�
�

"
�
�
�

�

-

�
	
�

	

�
�
�
�
	
�	

6
�
�
	
�

)
�

	

�

5
�	
�	

�
�

�
�

"
�
�
�

�

-

�
	
�

	

�
�
�
�
	
�	

6
�
�
	
�

-
�	
��
	

�
�
�)
�

�

�
%/
/
�+
��
%1
/
�)
�

�

�
%1
/
�+
�.
%/
/
�)
�

�

.
%/
/
�+
�.
%1
/
�)
�

�

�

�
	
�
�
	

�
.
%1
/
�)
�

�

#
��������	� � � 7 7 . 7 7 7 7 7 7 / � . 7 / � � / . / 7 / 7 . / / 7 . / / � � / /
"8+�����	 1 1 � 7 7 / � / 7 � / / � 7 / . / 7 � / / 7 � 7 / 7 � 7 / � 7 7 7 /
#	���
�����	 � � 7 � 7 � 7 7 � / / � 7 � . . / 7 � 7 � 7 � � 7 � / � 7 . / � . 7 / 7
#9������� �1 . 77 � . 7� 7� 7 1 / � : � . � 7� � 1 7� 1 7� / . 7/ � � / � � � / 7 : 7� . /
����	
�����	 1 � 7 � 7 / / 7 / � / / 7 7 � 7 � / . / / / 7 � / / 7 7 / 7 / . / /
;	
��������	 /

����	 �� 7� 7� 7/ � �� 7� . 7/ � � 7� � � 7. 7� 7/ 7� �� � �� 7 � 7. 7� 7� / 7/ 77 7� / � 71 7: � 7

4��4�
��
����)��	��
	���	���
�	�

<�	�����	�
���	

���	�
��

��� ���	
=

#��
�	��

2������
(	
����	�	
�	�
#	
���
	=

#��
�	��

2������
	���
(	�	
�
�
���	��
#	
���

=

<	
��	
	�
	
�
����)��	����=

<	
�
	��
�����
)��	�����=

<	
�
	����
�
��	�'>��	�
�����	��
� 	��	
���=

<�	�������������	�
'��
	���>
�7�

2�����	��)��	�=



��������		��
��	�
��
�
�����
��
���
�	�����
������������


����
���
����	
�
������
��������� 

�������

�
�
�
�	
�
�



�
�



�
�

	

�
.
/
/

.
/
/
�+
��
/
/

�
/
/
�+
�1
/
/

1
/
/
�+
��
/
/

�
/
/
�+
��
/
/

�
/
/
�+
��
/
/

�

�
	
�
�
	

�
�
/
/

-
�	
��
	

�
.
/
�,

�
�
	
�



.
/
�+
��
/
�,

�
�
	
�



�
/
�+
�1
/
�,

�
�
	
�



1
/
�+
��
/
�,

�
�
	
�



�
/
�+
��
/
�,

�
�
	
�



�
	
�
	

�
�
/
�,

�
�
	
�



�
��	
�

�
	
��

3� �
-

�
(
�

�
	

	
�

"
�
�
�
�
�
��
�
�
	
�
�
���
	

�
#
�

#
��������	� / � 7 . / / / / / � / 7 �7?�1 � � 7 /
"8+�����	� � � / 7 � / / / / 7 / / 7 / / / ��?1 / 7 / 7 /
#	���
�����	 7 1 / / / / � 7 . � / / / / / . 77/ 7 1 1 7 /
#9������� 1 7� 7 / / � � . � 1 7 / / / � 77 7/� � : � 1 �
����	
�����	 7 . � / / / / / / / / / / / / 7 -	��	�������	 / 7 / / /
;	
��������	

����	 : ./ � � � � � � � 7/ 7 7 7 / � 71 :1?� : �/ 7� � �
�	4���
	
	�
��

	�

<�	�4�
��
�	
��+$�
(����	��
���>�	
��
���	���
�	��
�����	�-

?�����
�
� �@!=

<�	(�	�	����>�	
6��	��
�	����	����	�	������	=

<�	(�	�	�����>�	
6��	��
�
	�
��	
��+$���
�
&	
�>����=

<�	(�	�	�
���>�	
6��	��
��
�	���	���+$�

2������
���
�������

!=

#��
�	��
	��	�
 2����+
�����	�
;	

	�+
�������
�	
�
��

���+
 ���	=

#��
�	��	���
 2����+
�����	��
���	��
����
�	
���

���+
 ���	=



��������		��
��	�
��
���������	
���
�
���	�
�����	������

����
������	�������
� ������
��������� 

�������

�
�
�
�
�
�

'
�
�

�
�
	
�(
�

�
%

)
*



�
+�
 
	
��
	

�
�
�

�
�
��

,
�
�
�
	
�
�
�
��	

'
��
�
�
	
�

�
�
�

-
�	
��
	

�
.
/
��
��
%

.
/
�0
��
1
��
��
%

�
1
�0
��
/
��
��
%

�2
�
�
	

�
�
��
��
/
��
��
%

�
	
��

3�
��
4
	
�

3�
��

	
�

�
	
��

3� )
�

	

�

5
�	
�	

�
�

�
�

�
�
4
	
�
�
�
	
��
�

	
��
	
�
	
�'
�
�

�
�
	
�
�
	



	
��
�
�
�

)
�

	

�

5
�	
�	

�
�

�
�

"
�
�
�

�

-

�
	
�

	

�
�
�
�
	
�	

6
�
�
	
�

)
�

	

�

5
�	
�	

�
�

�
�

"
�
�
�

�

-

�
	
�

	

�
�
�
�
	
�	

6
�
�
	
�

-
�	
��
	

�
�
�)
�

�

�
%/
/
�+
��
%1
/
�)
�

�

�
%1
/
�+
�.
%/
/
�)
�

�

.
%/
/
�+
�.
%1
/
�)
�

�

�

�
	
�
�
	

�
.
%1
/
�)
�

�

"���
��������	� : � � / 7 7 7 . 7 7 � 7 7 � � . . / � . 7 � / . 7 . / 7 . . / 7
���	�	�#$� �� : � / 1 / � � � 7 � : 1 1 77 . 7/ / � � � � / � 1 � / � � : . /

	���	�%�#$� 7/ � � � 7 / 7 � . � 7 1 . 7 : 7 � 7 � � � � / 7 . 1 / 7 . 1 7 /
(����	�%�#$� � 1 7 7 . 7 / � 7 . � . 7 � � / � / / / � � / / � � / / . . / /

����	 �� �� 7� . 7/ � � 7� � � 7. 7� 7/ 7� �� � �1 7 � 7. 7. 7� / 7/ 77 7� / � 71 �/ � 7

4��4�
��
����)��	��
	���	���
�	�

<�	�����	�
���	

���	�
��

��� ���	
=

#��
�	��

2������
(	
����	�	
�	�
#	
���
	=

#��
�	��

2������
	���
(	�	
�
�
���	��
#	
���

=

<	
��	
	�
	
�
����)��	����=

<	
�
	��
�����
)��	�����=

<	
�
	����
�
��	�'>��	�
�����	��
� 	��	
���=

<�	�������������	�
'��
	���>
�7�

2�����	��)��	�=



��������		��
��	�
��
�
�����
��
���
�	�����
������������


����
!��"��������
�
�
������
��������� 

������	

�
�
�
�	
�
�



�
�



�
�

	

�
.
/
/

.
/
/
�+
��
/
/

�
/
/
�+
�1
/
/

1
/
/
�+
��
/
/

�
/
/
�+
��
/
/

�
/
/
�+
��
/
/

�

�
	
�
�
	

�
�
/
/

-
�	
��
	

�
.
/
�,

�
�
	
�



.
/
�+
��
/
�,

�
�
	
�



�
/
�+
�1
/
�,

�
�
	
�



1
/
�+
��
/
�,

�
�
	
�



�
/
�+
��
/
�,

�
�
	
�



�
	
�
	

�
�
/
�,

�
�
	
�



�
��	
�

�
	
��

3� �
-

�
(
�

�
	

	
�

"
�
�
�
�
�
��
�
�
	
�
�
���
	

�
#
�

"���
��������	� / � 7 7 / 7 � / � . / / / / / . :. � 1 7 1 /
���	�	�#$� � 7. � � � . � / 7 . 7 / 7 / / � �:?1 7 1 . � /

	���	�%�#$� . � / / / 7 � � . 7 / / / / � � 7/�?�1 1 1 � 7 �
(����	�%�#$� � � 7 7 / 7 � / 7 . / 7 / / / � 77�?7� 7 1 � / /

����	 : .7 � � � � � � � 7/ 7 7 7 / � 7� :�?�� : �/ 7� � �
�	4���
	
	�
��

	�

<�	�4�
��
�	
��+$�
(����	��
���>�	
��
���	���
�	��
�����	�-

?�����
�
� �@!=

<�	(�	�	����>�	
6��	��
�	����	����	�	������	=

<�	(�	�	�����>�	
6��	��
�
	�
��	
��+$���
�
&	
�>����=

<�	(�	�	�
���>�	
6��	��
��
�	���	���+$�

2������
���
�������

!=

#��
�	��
	��	�
 2����+
�����	�
;	

	�+
�������
�	
�
��

���+
 ���	=

#��
�	��	���
 2����+
�����	��
���	��
����
�	
���

���+
 ���	=


